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TEHILIM - PSAUMES 

 

 
 

Livre de prières au sens de poèmes ou chants, en gratitude et affliction, comme en appel et clôture, 
ainsi qu'en exposé et résumé succinct, dans le but de soutenir et de renforcer la emounah. 

 

 
 

CHAPITRE 3 

 

La bénédiction est la délivrance de l'oppression 
 

 
 

,vl>ba  ynpm  vxrbb  dvdl  rvmzm  
 3.1 

Absalom face à au cours de sa fuite de David Prière  

    vnb   

    serviteur de lui (instructeur)  

 
 

,ybr  yrj  vbr  hm  hvhy  
 3.2 

beaucoup mes oppresseurs [sont] nombreux pourquoi HaShem  

   yli  ,ymq   

   contre moi se lèvent  

 
 

htiv>y  ]ya  y>pnl  ,yrma  ,ybr  
 3.3 

d'aide pas à mon sujet affirment Beaucoup  

  hlc  ,yhlab  vl   

  pour toujours avec Elohim pour lui  

 
 

ydvbk  ydib  ]gm  hvhy  htav  
 3.4 

ma gloire pour moi [tu es] un bouclier HaShem Or toi  

   y>ar  ,yrmv   

   ma tête qui relève  

 



 

ynniyv  arqa  hvhy  la  ylvq  
 3.5 

il a tenu compte de moi j'appellerai HaShem vers Ma voix  

  hlc  v>dq  rhm   

  pour toujours sacrée à lui à cause de la montagne  

 
 

yk  ytvjyqh  hn>yav  ytbk>  yna  
 3.6 

car je me suis réveillé je dormais je suis tombé Moi  

   ynkmcy  hvhy   

   m'a soutenu HaShem  

 
 

r>a  ,i  tvbbrm  arya  al  
 3.7 

qui des personnes par l'abondance je suis effrayé Ne pas  

  yli  vt>  bybc   

  contre moi se tiennent tout autour  

 
 

yk  yhla  yniy>vh  hvhy  hmvq  
 3.8 

car Eloha (force) 
de moi 

délivre-moi HaShem Elle soulevait  

yxl  ybya  lk  ta  tykh   

[par] une 
mâchoire 

mes ennemis tous par j'ai été frappé  

  trb>  ,yi>r  yn>   

  Elle (Eloha) a été 
blessée 

[par] des 
méchants 

écarlate ou enragée (de 
haine, assoiffée de sang) 

 

 
 

!tkrb  !mi  li  hiv>yh  hvhyl  
 3.9 

Ta bénédiction. ton peuple. pour la délivrance du fardeau Avec HaShem [est]  

    hlc   

    pour toujours.  

 
 


