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TEHILIM - PSAUMES 

 

 
 

Livre de prières au sens de poèmes ou chants, en gratitude et affliction, comme en appel et clôture, 
ainsi qu'en exposé et résumé succinct, dans le but de soutenir et de renforcer la emounah. 

 

 
 

CHAPITRE 91 

 

Le pouvoir et la protection de l'étude de la Torah 
 

 
 

yd>  ljb  ]vyli  rtcb  b>y  
 91.1 

Shadaï 
(ce qui est fort et 

détruit le mal). 

pour 
défense, 

une élévation 
[de la conscience], 

pour protection, Il (David) a trouvé 
[grâce à l'étude 

de la Torah] 

 

    ]nvlty   

    Vous récriminerez 
avec pouvoir. 

 

 

• 91 = Tsadi-Alef = Naissance = Sortie (Pessa'h) = Assistance de l'Instructeur / Extériorisation du 
Potentiel. 

• Shadaï : Force de la Pensée de l'Énergie. 

• Ce terme est inscrit sur les mezouzot apposées à l'entrée d'une maison et d'une pièce afin de se 
rappeler à chaque déplacement la présence du Créateur. 

• Récriminer le mal et le charme de Mitsraïm avec le pouvoir des mitsvot. 

 

 
 

yhla  ytdvjmv  ycxm  hvhyl  rma  
 91.2 

de Eloha à moi. Je serais nourrit Il s'est protégé avec moi 
(Salomon). 

selon 
HaShem. 

Il a parlé  

   vb  xuba   

   lui. Je 
protègerais 

 

 

• L'esprit de Salomon sera nourrit par la publication des oeuvres de David.  

 
 



>vqy  xpm  !lyjy  avh  yk  
 91.3 

enchevêtré lorsque piège il délivrera moi 
(esprit de Salomon) 

en toi (lecteur) 

lui-même 
(l'esprit des Davids) 

Parce que  

   tvvh  rbdm   

   Tu as respiré lui. il a été 
éloigné. 

 

 
 

vypnk  txtv  !l  !cy  vtrbab  
 91.4 

projection de lui. Il sera humble de toi, sur toi. il couvrira Avec ailes  

 vtma  hrxcv  hnj  hcxt   

 Elle a soutenu. Elle palpitera. bouclier (la Torah). Tu protégeras  

 
 

/xm  hlyl  dxpm  aryt  al  
 91.5 

auprès de arbre 
(moelle épinière 

et nerfs). 

de torsion (tsimtsoum des tsitsit ou 
contraction de l'effervescence) 

de vibration, il aura peur Ne pas  

  ,mvy  [viy   

  tous les jours. Il brillera  

 
 

buqm  !lhy  lpab  rbdm  
 91.6 

à cause de destruction 
[du mal {circoncision du coeur}]. 

Il marchera de obscurité (calamité). Il a été éloigné  

,yrhj  dv>y   

de lumières (enfants physiques et spirituels). Il dévastera [le mal]  

 
 

hbbrv  [la  !djm  lpy  
 91.7 

Elle coulera ensemble 
(par elle et lui) 

il a associé. lorsque côté à toi Il fera cesser [le mal]  

>gy  al  !yla  !nymym   

il trompera elle. Ne pas vers moi (doctrine de Salomon) 
et toi (ta Torah) {guider}. 

près de côté droit à toi 
(cerveau-jérusalem) 

 

 

• Cerveau droit : art et inspiration, spiritualité, pensée conceptuelle, géométrie, influx 
électromagnétique. 

 

 
 



uybt  !ynyib  qr  
 91.8 

tu considèreras avec bonté selon moi. avec oeil à moi et à toi Seulement  

hart  ,yi>r  tml>v   

Tu seras soigné [du mal qu'ils t'ont fait]. des méchants. Tu seras compensé  

 

• Considérer avec bonté pour ajuster sa propre vision selon celle de Shlomo instructeur de David, et 
donc selon Moshéh, et donc selon la Torah, surtout en cas de doutes. 

 

 
 

ycxm  hvhy  hta  yk  
 91.9 

Il s'est protégé avec moi. HaShem (duplication de la Torah) 
{cf. Mishlei 31}. 

toi [est comme] Maintenant  

 !nvim  tm>  ]vyli   

 demeure à toi (ton corps-temple). Il a transformé Une élévation 
[de la conscience]. 

 

 
 

ignv  hir  !yla  hnat  al  
 91.10 

et de maladie 
[résultante]. 

de blessure 
[causée par méchants] 

vers moi et toi 
{mais vers méchanceté} 

elle pleurera Ne pas  

!lhab  brqy  al   

parce que briller toi 
{le nouveau qui a rejoint les vivants}. 

il (David) rejoindra 
[les méchants], 

Ne pas  

 
 

!rm>l  !l  hvjy  vykalm  yk  
 91.11 

Ainsi Il a grandit toi sur toi. Il (HaShem) commandera messager à moi et à toi Parce que  

   !ykrd  lkb   

   du chemin à moi et à toi. pour intégralité  

 

• Messager à moi David, le Père des Salomons, et à toi, le nouveau Salomon parmi les Salomons. 

• Sur toi : sur tes aspirations, tes décisions, tes projets, tes publications i.e. il sera plus grand guide et 
plus haut juge de la validité de la parole. 

• Chemin à moi et toi : vas pour toi selon la Torah de Moshéh. 

 

 
 



]p  !nva>y  ,ypk  li  
 91.12 

Suppression [du mal]. ils (kohens) souleveront toi. mains 
(pouvoirs {du verbe et des mitsvot}) 

Grâce à  

 !lgr  ]bab  [gt   

 Il a guidé toi. avec force 
OU pour construction [du foyer]. 

Tu vaincras  

 
 

cmrt  !rdt  ]tpv  lx>  li  
 91.13 

Tu piétineras 
[la méchanceté]. 

Tu guideras 
[l'opprimé]. 

il tordra 
[les opinions du mal]. 

rugissement Grâce à  

   ]yntv  rypk   

   lorsque onde. Il (l'esprit de David) 
a apaisé moi 

(le Père d'Israël) 

 

 
 

vhulpav  q>x  yb  yk  
 91.14 

J'ai (Salomon) sauvé elle et lui 
[du mal, de la mort]. 

il a désiré (aimé). ça (la Torah, HaShem, 
le bien, les vivants) 

Parce que  

ym>  idy  yk  vhbg>a   

Nom à moi. il a appris Parce que J'ai élevé elle et lui {Mishlei 31}.  

 
 

hrjb  ykna  vmi  vhniav  ynarqy  
 91.15 

avec affliction. Moi, avec lui. J'ai témoigné de elle et de lui Il proclamera [puissance] de moi.  

   vhdbkav  vhjlxa   

   J'honorerai elle et lui. Je libèrerais elle et lui.  

 
 

ytiv>yb  vharav  vhiyb>a  ,ymy  !ra  
 91.16 

pour délivrance de moi. J'ai pris soin de lui Je serais rassasié moi 
de lui et de elle {de leur joie}. 

mers. Il a retenu  

 

• Salomon et Moshéh le Père d'Israël et Israël lui-même ne font qu'un.  

 
 


